Inspeksi K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) di PT. Wijaya Karya Gedung Proyek Apartemen Barsa City Yogyakarta by Prihantanti, Putri
LAPORAN MAGANG PEMINATAN KESELAMATAN DAN 
KESEHATAN KERJA 
“Inspeksi K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) di PT. Wijaya Karya 







NAMA: PUTRI PRIHANTANTI 
NIM: 1700029272 
PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 












Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh 
 Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat dan hidayah-
Nya sehingga penulis dapat menyusun laporan magang peminatan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja dengan judul “Inspeksi K3 (Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja) di PT. Wijaya Karya Gedung Proyek Apartemen Barsa City 
Yogyakarta” 
 Selama proses pelaksanaan magang ini penulis banyak mendapatkan 
bantuan, dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak, baik secara moral maupun 
secara material. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan 
terima kasih kepada : 
1. Ibu Lina Handayani, S.K.M., M.Kes. Ph.D  selaku Dekan Fakultas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. 
2. Bapak Muhammad Syamsu Hidayat, SE., M.Sc. Ph.D.,selaku ketua 
Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan 
Yogyakarta. 
3. Bapak Muchammad Rifa’I S.K.M., M.Sc., selaku Ketua Peminatan 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat 
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. 
4. Bapak Bapak Machfudz Eko Arianto S.K.M.,M.Sc selaku Dosen 
pembimbing magang Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas 
Kesehatan Kerja Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta  
4 
 
5. Bapak Yulizar Fadli selaku Projetc Manager Proyek Pembangunan 
Apartemen Barsa City Yogyakarta.  
6.  Bapak Krisna Permana.H selaku Site Manager Proyek Pembangunan 
Apartemen Barsa City Yogyakarta.  
7. Bapak Andhi Muhammad Al-Patih selaku SHE PT. WIKA Gedung Proyek 
Apartemen Barsa City sekaligus Pembimbing Lapangan. 
8. Orang Tua dan keluarga atas segala doa, perhatian, dan dukungan baik 
secara materiil maupun spiritual. 
9. Saudara Nadifha Arinda selaku rekan seperjuangan magang di Proyek 
Apartemen Barsa City. 
10.  Dan semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu. 
Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kesempurnaan baik 
dalam bentuk penyusunan, bahasan, maupun materinya. Kritik konstruktif dari 
pembaca sangat penulis harapkan guna menjadi bekal pengalaman untuk lebih baik 
dimasa yang akan datang. 
Akhir kata semoga laporan ini dapat memberikan manfaat kepada kita sekalian.  
Wassalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh 







Table of Contents 
LAPORAN MAGANG PEMINATAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA .................................................................................................................... 1 
KATA PENGANTAR ............................................................................................ 3 
DAFTAR ISI ........................................................................................................... 5 
DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. 7 
BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 8 
A. Latar Belakang ............................................................................................. 8 
B. Tujuan .......................................................................................................... 9 
C. Ruang Lingkup ............................................................................................. 9 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 11 
A. Keselamatan dan Kesehatan Kerja ............................................................. 11 
B. Lingkungan Kerja....................................................................................... 12 
C. Konstruksi .................................................................................................. 14 
D. Perilaku K3 ................................................................................................ 15 
E. Penyakit Akibat Kerja ................................................................................ 16 
F. Inspeksi K3 ................................................................................................ 18 
BAB III HASIL KEGATAN ................................................................................ 20 
A. Gambaran Umum Perusahaan .................................................................... 20 
B. Struktur Organisasi Perusahaan ................................................................. 24 
C. Struktur Organisasi Bagian Keselamatan dan Kesehatan Kerja ................ 27 
D. Kegiatan Magang ....................................................................................... 28 
E. Permasalahan Keselamatan dan Kesehatan Kerja ...................................... 30 
BAB IV ................................................................................................................. 31 
PEMBAHASAN ................................................................................................... 31 
A. Perbandingan Teori Dan Praktik ................................................................ 31 
B. Topik Khusus ............................................................................................. 35 
BAB V ................................................................................................................... 40 
KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 40 
6 
 
A. Kesimpulan ................................................................................................ 40 
B. Saran ........................................................................................................... 40 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 41 
LAMPIRAN .......................................................................................................... 45 

























Gambar 1. Logo PT. WIKA Gedung Proyek Apartemen Barsa City 
Gambar 2. Timeline reformasi PT. WIKA Gedung Proyek Apartemen Barsa City 
Gambar 3. Lokasi PT. WIKA Gedung Proyek Apartemen Barsa City  
Gambar 4. Struktur organisasi PT. WIKA Gedung Proyek Apartemen Barsa City 
Gambar 5. Struktur organisasi bagian K3 
Gambar 6. Inspeksi APAR 
Gambar 7. Safety patrol 
Gambar 8. Inspeksi peralatan kerja 
Gambar 9. Inspeksi mesin angkat angkut 
Gambar 10. Pekerja tidak mengenakan full body harness saat bekerja di 
ketinggian 
Gambar 11. Pekerja tidak menggunakan safety shoes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
